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Пояснительная записка 
Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе         

документов: 
Нормативные документы_для составления Рабочей программы 
Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным        

образовательным стандартом основного общего образования на базовом уровне, на основе          
авторской программы по ОБЖ для 5 класса (авторы: В. Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н.              
Вангородский, М.А. Ульянова. ОБЖ. 5-11 классы). 

Программа обеспечена ​учебно-методическим комплектом «Основы безопасности      
жизнедеятельности».  

Данная линия учебников имеет гриф ​«Рекомендовано Министерством образования и науки          
РФ»  

Цель и задачи  ООП  
 
Система оценки достижений учащихся осуществляется в соответствии с ​«Положением         

«Оценивание и выставление отметок по предметам»​. 
 

1.1. Цели и задачи программы 
Рабочая программа предназначена для изучения ОБЖ в 5 классе основной          

общеобразовательной школы по учебнику «ОБЖ. 5 класс», авторы Вангородский С.Н., Кузнецов           
М.И, Латчук В. Н., Марков В.В. (М.: Дрофа, 2014). 

Рабочая программа по ОБЖ для 5 класса составлена на основе Фундаментального ядра            
содержания общего образования, требований к результатам освоения основной образовательной         
программы основного общего образования, требований к структуре основной образовательной         
программы основного общего образования, прописанных в Федеральном государственном        
образовательном стандарте основного общего образования, а также Концепции        
духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и         
федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и          
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности          
дорожного движения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О         
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности      
Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение         
следующих ​целей: 
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● усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях        
природного, техногенного и социального характера; 

● понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и            
общественной ценности; 

● готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно         

использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения,       
создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся,         
обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников. 

Курс предназначен для решения следующих ​задач​: 
● освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и            

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 
● обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно        

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и         
коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

● развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного           
образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

● воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства       
ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к         
своему здоровью и жизни. 
 

1.2. Место предмета в учебном плане 
Учебный материал 5 класса структурирован по разделам и модулям: 

● раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 
● раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 
● раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 
● Учебный модуль «Дорожная безопасность» ​интегрирован в ​календарно-тематическое       

планирование и является органической составной частью программы курса ОБЖ. 
По учебному плану школы на изучение ОБЖ в 5 классе отводится ​34 часа, 1 час в неделю                 

(34 учебные недели). Тематическое планирование составлено на 31 учебный час и 3 часа             
резервного времени. Резервные часы могут быть потрачены на повторение изученного материала,           
а также выполнение творческих и проектных работ. 

В основу данного курса положен системно-деятельностный подход. Учащиеся вовлекаются         
в разнообразную учебную и исследовательскую деятельность, что способствует активному         
получению знаний. При изучении ОБЖ в 5 классе используются различные ​формы организации            
учебного процесса: общеклассные формы (уроки, конференции, семинары, лекции,        
лабораторно-практические работы), групповые формы, индивидуальную работу с литературой,        
электронными источниками, тестовыми заданиями. Целесообразно шире использовать в        
преподавании развивающие, исследовательские, личностно-ориентированные, проектные и      
групповые педагогические технологии.  

Для контроля и оценивания знаний учащихся используются мини-тесты,        
дифференцированные задания, дидактические карточки. 

 
1.3. Используемый учебно-методический  

комплект (включая электронные ресурсы) 
Ситуации, связанные с воздействием на личность угроз и опасностей, в психологическом и            

практическом ​отношении всегда трудны для человека, так как сопряжены с повышенными,           
предельными и даже запредельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые          
чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситуациях возможен          
только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией           
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программы основного общего образования является ее ориентация на личную безопасность          
человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила             
(алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. 

Исходя из вышеизложенного для изучения материалов 5-го класса будут использованы          
перечисленные ниже материалы. 

Информация об используемом учебнике 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник для общеобразовательных учреждений         
/B.В. Поляков, М.М. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук. — М.: Дрофа, 2014. 
Методические пособия к учебникам 
Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое          
пособие. — М.: Дрофа, 2014. 
Тетради для оценки качества знаний 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности            
жизнедеятельности. 5 класс. — М.: Дрофа, 2014. 
Методические и учебно-методические пособия 
Дурнев Р.А., Смирнов А.Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности         
школьников. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в         
общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Крючек Н.А., Миронов С.К., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности.         
Методические рекомендации по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ в общеобразовательном         
учреждении. — М.: Дрофа, 2005. 
Латчук В.Н., Миронов С.К., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование          
и организация занятий в школе. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2006. 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность          
человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2007. 
Легкобытов А.В., Мишин Б.И., Александрова С.Р. Основы психологической безопасности         
личности. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности на уроках географии. 6—9 классы:          
учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2004. 
Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5—9          
клас¬сы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2005. 
Михайлов А.А. Проведение уроков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 5—9          
классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2010. 
Муравьева А.Г., Перевозчиков А. Н., Данченко С. П. и др. Методы и средства оценки факторов               
радиационной и химической опасности. 8—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедея¬тельности. Алкоголь, табак и наркотики —          
главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2005. 
Раздаточные материалы 
Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы.           
— М.: Дрофа, 2010. 
Справочники 
Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы. — М.:              
Дрофа, 2009. 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности           
жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010. 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность при         
террористических актах. — М.: Дрофа, 2009. 
Соколов Ю.И. Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера: справочник по          
основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010. 
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Соколов Ю.И. Первая помощь в чрезвычайных ситуациях: справочник по основам безопасности           
жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010. 
Учебные наглядные пособия 
Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности: 

Гражданская оборона Российской Федерации; 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций        
Российской Федерации; 
Средства индивидуальной защиты; 
Средства коллективной защиты; 
Личная гигиена; 
Инфекционные заболевания. 

Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа, 2010): 
Классификация пожаров; 
Правила поведения в зоне лесного пожара; 
Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара; 
Помощь человеку, на котором загорелась одежда; 
Первая медицинская помощь при термических ожогах; 
Причины пожаров в жилых и общественных зданиях; 
Признаки и поражающие факторы пожара; 
Правила поведения при пожаре в доме (квартире); 
Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении; 
Как выйти из задымленного помещения; 
Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение); 
Правила поведения при загорании телевизора; 
Правила поведения при загорании новогодней елки; 
Первичные средства пожаротушения (огнетушители); 
Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

Таблицы по защите от терроризма (М.: Дрофа, 2010): 
Классификация терроризма; 
Взрывоопасные предметы; 
Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов; 
Особенности поведения и одежды террориста-смертника; 
Правила безопасного поведения при угрозе взрыва; 
Как действовать, попав после взрыва в завал; 
Как действовать, попав под обстрел; 
Как действовать, попав в заложники; 
Действия при получении угрозы; 
Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 

Таблицы о факторах, разрушающих здоровье человека 
Алкоголизм; 
Наркомания; 
Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД); 
Табакокурение. 

Электронное учебное издание 
Латчук В.Н. Электронное учебное издание по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».          
5 класс. — М.: Кирилл и Мефодий, 2005. 
Учебно-практическое оборудование 
Компасы. 
Бинты марлевые. 
Вата гигроскопическая нестерильная. 
Вата компрессная. 
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Жгуты кровоостанавливающие. 
Индивидуальные перевязочные пакеты. 
Косынки перевязочные. 
Ножницы для перевязочного материала (прямые). 
Повязки малые стерильные. 
Шины. 
Противогазы. 
Респираторы. 
Медицинские СИЗ (АИ-2, АИ-4, КИМГЗ). 
Носилки санитарные. 
Ватно-марлевые повязки. 
Специализированная учебная мебель 
Ящики (шкафы) для хранения таблиц. 
Законодательные акты и нормативные правовые документы: 
Конституция Российской Федерации. 
Закон Российской Федерации «Об образовании». 
Федеральный закон «О безопасности». 
Федеральный закон «Об обороне». 
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и            
техногенного характера». 
Федеральный закон «О гражданской обороне». 
Федеральный закон «О пожарной безопасности». 
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 
Федеральный закон «О противодействии терроризму». 
Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе        
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 
Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты          
от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 
Правила дорожного движения Российской Федерации. 
Уголовный кодекс Российской Федерации. 
Электронные ресурсы: 
Совет безопасности РФ: http://www.scrf.gov.ru 
Министерство внутренних дел РФ: http://www.mvd.ru 
МЧС России: http://www.emercom.gov.ru 
Министерство здравоохранения РФ: http://www.minzdrav-rf.ru 
Министерство обороны РФ: http://www.mil.ru 
Министерство образования и науки РФ: http://mon.gov.ru/ 
Министерство природных ресурсов РФ: http://www.mnr.gov.ru 
Федеральная служба железнодорожных 
войск РФ: 

 
http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба безопасности http://www.fsb.ru 
Федеральная служба войск национальной 
гвардии Российской Федерации 
(Росгвардия): 

 
 
http://rosgvard.ru 

Национальный антитеррористический 
комитет: 

 
http://nac.gov.ru 
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Федеральная служба России по 
гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды: 

 
 
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба: http://www.fps.gov.ru 
Федеральный надзор России по ядерной и 
радиационной безопасности: 

 
http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал: http://www.gov.ed.ru 
Академия повышения квалификации 
работников образования: 

 
http://www.apkro.ru 

Федеральный российский 
общеобразовательный портал: 

 
http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское 
образование»: 

http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий»: http://www.km.ru 
Образовательный портал «Учеба»: http://www.uroki.ru 
Журнал «Курьер образования»: http://www.courier.com.ru 
Журнал «Вестник образования»: http://www.vestnik.edu.ru 
Издательский дома «Профкнига»: http://www.profkniga.ru 
Издательский дом «1 сентября»: http://www.1september.ru 
Издательский дом «Армпресс»: http://www.armpress.info 
Фестиваль педагогический идей 
«Открытый урок»: (издательский дом  «1 
сентября»): 

 
http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности: http://www.opasno.net 
Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 
Образовательные ресурсы 
Интернета-Безопасность 
жизнедеятельности 

 
http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка): http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 
Информационно-методическое издание для 
преподавателей ОБЖ-МЧС России: 

 
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог 
интернет ресурсов по Охране трудa, 
Безопасности дорожного движения, 
Безопасности жизнедеятельности): 

 
 
 
http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады 
школьников 

 
http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – 
Безопасность жизнедеятельности: 

 
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. 
Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё 
Безопасности Жизнедеятельности% 

 
 
http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в 
экстремальных ситуациях: 

 
http:// www.hardtime.ru 
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1.4. Планируемые результаты 
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а           
также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы        
обучения, по пятибалльной системе оценивания. 
● -Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          

практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям          
программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах,           
то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного            
количества баллов. 

● -Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          
практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы          
обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании           
учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся,           
набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

● -Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          
практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы        
обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата           
используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от              
максимально возможного количества баллов. 

● Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          
практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы         
обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного           
результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 -             
44% от максимально возможного количества баллов. 

2. Содержание курса ОБЖ в 8 классе 
 
Основы безопасности личности, общества и государства 

● Производственные аварии и катастрофы 
● Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Понятие об аварии,          

производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного       
характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного       
характера по масштабу распространения и тяжести последствий. Типы чрезвычайных         
ситуаций техногенного характера, их классификация и характеристика (транспортные        
аварии, аварии с выбросом биологически опасных веществ, аварии на         
электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения зданий и сооружений и др.). 

● Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Понятие о           
потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного         
характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного        
характера. Заблаговременные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных         
ситуаций. 

● Взрывы и пожары 
● Из истории катастроф. 
● Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Наиболее распространенные причины         

пожаров и взрывов на промышленных предприятиях, транспорте, в складских помещениях.          
Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Виды аварий на пожаро- и взрывоопасных            
объектах. 
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● Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их            
причины и последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения,           
оборудование, степени разрушения. Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания           
процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. 

● Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и месту          
возникновения. Классификация пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытия         
первых пожарных подразделений. Стадии развития пожара. Линейное и объемное         
распространение пожара. 

● Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения пожаров в жилых и            
общественных зданиях, на промышленных и взрывоопасных предприятиях. Основные        
причины взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров. Террористическая           
деятельность как причина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики           
и в жилых зданиях. 

● Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные поражающие         
факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды,          
токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы поражения пожара. Основные и           
вторичные поражающие факторы взрывов. Поражения людей при взрывах. 

● Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила безопасного поведения          
при пожаре в здании, при опасной концентрации дыма и повышении температуры.           
Действия по спасению пострадавших из горящего здания, после взрыва. Правила          
безопасного поведения в случае взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на            
человеке одежды. 

● Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях.           
Механизм панического бегства, движение людей при вынужденной эвакуации. Правила         
безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по            
предотвращению паники. 

● Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ 
● Из истории химических аварий. 
● Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом веществе,           

химически опасном объекте, химической аварии. Классификация промышленных объектов,        
городов, городских и сельских районов, областей, краев и республик по степени           
химической опасности. 

● Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека.           
Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека. Понятие          
об аварийно химически опасном веществе. Наиболее распространенные аварийно        
химически опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на           
человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой помощи. 

● Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Причины химических          
аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах            
химического заражения. Характеристика зон химического поражения, их глубина и форма.          
Стойкость аварийно химически опасных веществ. 

● Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные способы защиты          
населения от аварийно химически опасных веществ. Принципы работы системы         
оповещения. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные        
свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие       
людей в защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений.        
Организация эвакуации населения. 

● Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных          
веществ. Меры предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и правила           
движения по зараженной местности. Правила безопасного поведения после выхода из зоны           
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заражения. Действия при подозрении на поражение аварийно химически опасными         
веществами. 

● Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
● Из истории радиационных аварий. 
● Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на человека.            

Виды ионизирующего излучения (альфа-, бета- и гамма-излучения) и их характеристика.          
Измерение дозы облучения. Естественные и искусственные источники ионизирующего        
излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных          
источников излучения. 

● Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационно опасном объекте.          
Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление          
районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре фазы аварии на радиационно опасном           
объекте и их характеристика. 

● Последствия радиационных аварий. Специфические свойства радиоактивных веществ.       
Понятие о периоде полураспада. Радиоактивное загрязнение местности. Виды        
радиационного воздействия на людей и животных и их последствия. Понятие о           
радиочувствительности органов человека, их классификация по этому признаку и         
установленные для них значения основных дозовых пределов. Определение допустимых         
доз облучения. Последствия однократного и многократного облучения. Допустимые        
значения заражения продуктов питания и воды. 

● Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые проживающими        
вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия в случае поступления сигнала           
об аварии на радиационно опасном объекте (подготовка к эвакуации, действия при           
отсутствии убежища и средств защиты). Режим поведения при проживании на          
загрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной защиты,          
использование средств индивидуальной защиты, проведение йодной профилактики,       
радиометрический контроль продуктов питания. 

● Гидродинамические аварии 
● Из истории гидродинамических аварий. 
● Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия.         

Классификация гидродинамических аварий. Затопление как последствие      
гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического        
затопления и их характеристика. Классификация гидродинамически опасных объектов,        
основные причины аварий на них. Поражающие факторы и последствия         
гидродинамических аварий. 

● Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению последствий аварий         
на гидродинамически опасных объектах. Основные меры по защите населения. Правила          
безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах. 

● Чрезвычайные ситуации на транспорте 
● Из истории транспортных аварий. 
● Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы и их основные           

причины. Автомобиль как источник опасности на дороге. Безопасное поведение на дорогах. 
● Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Правила движения          

по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы поворота и торможения.           
Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов действия на дороге. 

● Чрезвычайные ситуации экологического характера 
● Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные изменения в         

природе: преднамеренные преобразования и попутные изменения. Формы воздействия        
человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера, их          
классификация. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о          
токсичности. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. 
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● Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Функции воздушной среды.        
Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности        
человека на воздушную среду. Опасные явления, связанные с изменением состава          
атмосферы: парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки.        
Основные источники загрязнения воздушной среды вредными веществами. Меры по         
улучшению ситуации. 

● Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для жизни на Земле.           
Физико-химические свойства питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных        
природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод.           
Отрицательная динамика состояния питьевой воды. 

● Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные причины          
сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровье         
человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением           
пестицидов. Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на            
загрязнение почвы. 

● Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно         
допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества           
воздуха, воды и почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных            
экологических факторов. 

● Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 
● Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы поражения людей при          

чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная цель первой помощи. Мероприятия          
первой помощи при массовых поражениях. 

● Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. Воздействие         
химических веществ на организм человека. Пути попадания ядовитых веществ в организм           
человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее          
характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой          
помощи при поражении аварийно химически опасными веществами: удушающего        
действия; общеядовитого действия; удушающего и общеядовитого действия;       
нейротропного действия; удушающего и нейротропного действия. Первая помощь при         
поражении метаболическими ядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов и         
мышьяка; при ожогах химическими веществами. 

● Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки отравления средствами бытовой         
химии (инсектицидами, уксусной эссенцией, перекисью водорода и др.) и оказание первой           
помощи. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями.        
Оказание первой помощи при первых признаках отравления минеральными удобрениями         
(при отравлении через органы пищеварения, дыхательные пути, глаза и кожу). 

● Основы здорового образа жизни 
● Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений на развитие         

растущего организма. Развитие необходимых физических качеств. Составляющие хорошей        
физической формы. Пути развития сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы,        
гибкости и скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания в профилактике           
простудных заболеваний. Принципы закаливания. Факторы окружающей среды,       
применяемые для закаливания организма: воздушные и солнечные ванны, закаливание         
водой. 

● Семья в современном обществе. Роль и задачи семьи в современном обществе. Создание            
семьи путем заключения брака. Понятие о законном браке. Права и обязанности супругов.            
Пути достижения взаимопонимания в семье. 

●  
● Учебный модуль «Дорожная безопасность» (интегрирован в программу) 
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● 1. Пути повышения безопасности дорожного движения 
● Анализ состояния детского дорожно-транспортного травматизма. Разделение      

транспортных и пешеходных потоков. Технические средства и методы защиты пешеходов.          
Пешеходные и жилые зоны. 

● 2. Опасность на дороге видимая и скрытая 
● Дорожные ситуации с участием пешеходов, а также двигающихся на роликах,          

скейтбордах. Как оценить дорожную ситуацию. Остановка и стоянка транспортных         
средств. Проезд перекрестков. Начало движения и маневрирование. Расположение        
транспортных средств на проезжей части. 

● 3. Безопасность движения на велосипедах и мопедах 
● Велосипед – транспортное средство. Управление велосипедом: требования к водителю.         

Требования ПДД к движению велосипедов. Требования к техническому состоянию         
велосипеда, его оборудованию и к экипировке водителя.  

3. Поурочно-тематическое планирование 
3.1. Распределение​ учебных часов ​по​ темам 
№ п/п Разделы, темы Количество часов 
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства 21 

1 Производственные аварии и катастрофы 1 
2 Взрывы и пожары 4 
3 Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ 4 
4 Аварии с выбросом радиоактивных веществ 4 
5 Гидродинамические аварии 2 
6 Чрезвычайные ситуации на транспорте 2 
7 Чрезвычайные ситуации экологического характера  2 
8 Личная безопасность в повседневной жизни 1 
9 Безопасность в чрезвычайных ситуациях 1 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания 
первой помощи 

5 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 2 
Учебный модуль «Дорожная безопасность» 3 
Резервные часы (закрепление пройденного материала) 3 

Итого 34 
 

4. Приложение 
4.1. Контрольно-измерительные материалы 
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/14rgeLikGxror96dh2_o89n8f00l-xH5Z-nlxtJxYbzU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cs7Y-DSB9D_PxsRJrItYBSK2c9P_pvST/view?usp=sharing

