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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе         
документов: 

Нормативные документы_для составления Рабочей программы 
Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным        

образовательным стандартом основного общего образования на базовом уровне, на основе          
авторской программы по ОБЖ для 5 класса (авторы: В. Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н.              
Вангородский, М.А. Ульянова. ОБЖ. 5-11 классы). 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом «Основы безопасности      
жизнедеятельности».  

Данная линия учебников имеет гриф «Рекомендовано Министерством образования и науки          
РФ»  

Цель и задачи  ООП  
 
Система оценки достижений учащихся осуществляется в соответствии с «Положением         

«Оценивание и выставление отметок по предметам». 
1.1. Цели и задачи программы 

Рабочая программа предназначена для изучения ОБЖ в 5 классе основной          
общеобразовательной школы по учебнику «ОБЖ. 5 класс», авторы Вангородский С.Н., Кузнецов           
М.И, Латчук В. Н., Марков В.В. (М.: Дрофа, 2014). 

Рабочая программа по ОБЖ для 5 класса составлена на основе Фундаментального ядра            
содержания общего образования, требований к результатам освоения основной образовательной         
программы основного общего образования, требований к структуре основной образовательной         
программы основного общего образования, прописанных в Федеральном государственном        
образовательном стандарте основного общего образования, а также Концепции        
духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и         
федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и          
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности          
дорожного движения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О         
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности      
Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение         
следующих целей: 

● усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях        
природного, техногенного и социального характера; 
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● понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и            
общественной ценности; 

● готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно         

использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения,       
создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся,         
обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников. 

Курс предназначен для решения следующих задач: 
● освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и            

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 
● обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно        

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и         
коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

● развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного           
образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

● воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства       
ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к         
своему здоровью и жизни. 

1.2. Место предмета в учебном плане 
Учебный материал 5 класса структурирован по разделам и модулям: 

● раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 
● раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 
● раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 
● Учебный модуль «Дорожная безопасность» интегрирован в календарно-тематическое       

планирование и является органической составной частью программы курса ОБЖ. 
По учебному плану школы на изучение ОБЖ в 5 классе отводится 34 часа, 1 час в неделю                 

(34 учебные недели). Тематическое планирование составлено на 31 учебный час и 3 часа             
резервного времени. Резервные часы могут быть потрачены на повторение изученного материала,           
а также выполнение творческих и проектных работ. 

В основу данного курса положен системно-деятельностный подход. Учащиеся вовлекаются         
в разнообразную учебную и исследовательскую деятельность, что способствует активному         
получению знаний. При изучении ОБЖ в 5 классе используются различные формы организации            
учебного процесса: общеклассные формы (уроки, конференции, семинары, лекции,        
лабораторно-практические работы), групповые формы, индивидуальную работу с литературой,        
электронными источниками, тестовыми заданиями. Целесообразно шире использовать в        
преподавании развивающие, исследовательские, личностно-ориентированные, проектные и      
групповые педагогические технологии.  

Для контроля и оценивания знаний учащихся используются мини-тесты,        
дифференцированные задания, дидактические карточки. 
1.3. Используемый учебно-методический  

комплект (включая электронные ресурсы) 
Ситуации, связанные с воздействием на личность угроз и опасностей, в психологическом и            

практическом отношении всегда трудны для человека, так как сопряжены с повышенными,           
предельными и даже запредельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые          
чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситуациях возможен          
только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией           
программы основного общего образования является ее ориентация на личную безопасность          
человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила             
(алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. 
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Исходя из вышеизложенного для изучения материалов 5-го класса будут использованы          
перечисленные ниже материалы. 

Информация об используемом учебнике 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник для общеобразовательных учреждений         
/B.В. Поляков, М.М. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. Латчук. — М.: Дрофа, 2014. 
Методические пособия к учебникам 
Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: методическое          
пособие. — М.: Дрофа, 2014. 
Тетради для оценки качества знаний 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности            
жизнедеятельности. 5 класс. — М.: Дрофа, 2014. 
Методические и учебно-методические пособия 
Дурнев Р.А., Смирнов А.Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности         
школьников. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в         
общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Крючек Н.А., Миронов С.К., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности.         
Методические рекомендации по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ в общеобразовательном         
учреждении. — М.: Дрофа, 2005. 
Латчук В.Н., Миронов С.К., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование          
и организация занятий в школе. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2006. 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность          
человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2007. 
Легкобытов А.В., Мишин Б.И., Александрова С.Р. Основы психологической безопасности         
личности. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности на уроках географии. 6—9 классы:          
учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2004. 
Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5—9          
клас¬сы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2005. 
Михайлов А.А. Проведение уроков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 5—9          
классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2010. 
Муравьева А.Г., Перевозчиков А. Н., Данченко С. П. и др. Методы и средства оценки факторов               
радиационной и химической опасности. 8—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009. 
Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедея¬тельности. Алкоголь, табак и наркотики —          
главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2005. 
Раздаточные материалы 
Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы.           
— М.: Дрофа, 2010. 
Справочники 
Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы. — М.:              
Дрофа, 2009. 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности           
жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010. 
Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность при         
террористических актах. — М.: Дрофа, 2009. 
Соколов Ю.И. Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера: справочник по          
основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010. 
Соколов Ю.И. Первая помощь в чрезвычайных ситуациях: справочник по основам безопасности           
жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010. 
Учебные наглядные пособия 
Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности: 
 

Страница 4 из 22 



Гражданская оборона Российской Федерации; 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций        
Российской Федерации; 
Средства индивидуальной защиты; 
Средства коллективной защиты; 
Личная гигиена; 
Инфекционные заболевания. 

Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа, 2010): 
Классификация пожаров; 
Правила поведения в зоне лесного пожара; 
Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара; 
Помощь человеку, на котором загорелась одежда; 
Первая медицинская помощь при термических ожогах; 
Причины пожаров в жилых и общественных зданиях; 
Признаки и поражающие факторы пожара; 
Правила поведения при пожаре в доме (квартире); 
Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении; 
Как выйти из задымленного помещения; 
Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение); 
Правила поведения при загорании телевизора; 
Правила поведения при загорании новогодней елки; 
Первичные средства пожаротушения (огнетушители); 
Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

Таблицы по защите от терроризма (М.: Дрофа, 2010): 
Классификация терроризма; 
Взрывоопасные предметы; 
Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов; 
Особенности поведения и одежды террориста-смертника; 
Правила безопасного поведения при угрозе взрыва; 
Как действовать, попав после взрыва в завал; 
Как действовать, попав под обстрел; 
Как действовать, попав в заложники; 
Действия при получении угрозы; 
Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 

Таблицы о факторах, разрушающих здоровье человека 
Алкоголизм; 
Наркомания; 
Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД); 
Табакокурение. 

Электронное учебное издание 
Латчук В.Н. Электронное учебное издание по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».          
5 класс. — М.: Кирилл и Мефодий, 2005. 
Учебно-практическое оборудование 
Компасы. 
Бинты марлевые. 
Вата гигроскопическая нестерильная. 
Вата компрессная. 
Жгуты кровоостанавливающие. 
Индивидуальные перевязочные пакеты. 
Косынки перевязочные. 
Ножницы для перевязочного материала (прямые). 
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Повязки малые стерильные. 
Шины. 
Противогазы. 
Респираторы. 
Медицинские СИЗ (АИ-2, АИ-4, КИМГЗ). 
Носилки санитарные. 
Ватно-марлевые повязки. 
Специализированная учебная мебель 
Ящики (шкафы) для хранения таблиц. 
Законодательные акты и нормативные правовые документы: 
Конституция Российской Федерации. 
Закон Российской Федерации «Об образовании». 
Федеральный закон «О безопасности». 
Федеральный закон «Об обороне». 
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и            
техногенного характера». 
Федеральный закон «О гражданской обороне». 
Федеральный закон «О пожарной безопасности». 
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 
Федеральный закон «О противодействии терроризму». 
Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе        
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 
Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты          
от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 
Правила дорожного движения Российской Федерации. 
Уголовный кодекс Российской Федерации. 
Электронные ресурсы: 
Совет безопасности РФ: http://www.scrf.gov.ru 
Министерство внутренних дел РФ: http://www.mvd.ru 
МЧС России: http://www.emercom.gov.ru 
Министерство здравоохранения РФ: http://www.minzdrav-rf.ru 
Министерство обороны РФ: http://www.mil.ru 
Министерство образования и науки РФ: http://mon.gov.ru/ 
Министерство природных ресурсов РФ: http://www.mnr.gov.ru 
Федеральная служба железнодорожных 
войск РФ: 

 
http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба безопасности http://www.fsb.ru 
Федеральная служба войск национальной 
гвардии Российской Федерации 
(Росгвардия): 

 
 
http://rosgvard.ru 

Национальный антитеррористический 
комитет: 

 
http://nac.gov.ru 

Федеральная служба России по 
гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды: 

 
 
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба: http://www.fps.gov.ru 
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Федеральный надзор России по ядерной и 
радиационной безопасности: 

 
http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал: http://www.gov.ed.ru 
Академия повышения квалификации 
работников образования: 

 
http://www.apkro.ru 

Федеральный российский 
общеобразовательный портал: 

 
http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское 
образование»: 

http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий»: http://www.km.ru 
Образовательный портал «Учеба»: http://www.uroki.ru 
Журнал «Курьер образования»: http://www.courier.com.ru 
Журнал «Вестник образования»: http://www.vestnik.edu.ru 
Издательский дома «Профкнига»: http://www.profkniga.ru 
Издательский дом «1 сентября»: http://www.1september.ru 
Издательский дом «Армпресс»: http://www.armpress.info 
Фестиваль педагогический идей 
«Открытый урок»: (издательский дом  «1 
сентября»): 

 
http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности: http://www.opasno.net 
Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 
Образовательные ресурсы 
Интернета-Безопасность 
жизнедеятельности 

 
http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка): http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 
Информационно-методическое издание для 
преподавателей ОБЖ-МЧС России: 

 
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог 
интернет ресурсов по Охране трудa, 
Безопасности дорожного движения, 
Безопасности жизнедеятельности): 

 
 
 
http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады 
школьников 

 
http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – 
Безопасность жизнедеятельности: 

 
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. 
Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё 
Безопасности Жизнедеятельности% 

 
 
http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в 
экстремальных ситуациях: 

 
http:// www.hardtime.ru 

1.4. Планируемые результаты 
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а           
также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы        
обучения, по пятибалльной системе оценивания. 
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● -Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          
практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям          
программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах,           
то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного            
количества баллов. 

● -Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          
практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы          
обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании           
учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся,           
набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

● -Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          
практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы        
обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата           
используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от              
максимально возможного количества баллов. 

● Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,          
практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы         
обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного           
результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 -             
44% от максимально возможного количества баллов. 

 

2. Основное содержание курса за 9 класс 
 

РАЗДЕЛ: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ, ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 
 

СОВРЕМЕННЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ 
Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.        

Структура законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. Краткое           
содержание основных правовых актов. 

Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Понятие о национальной        
безопасности и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной           
и общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз. 

Международный терроризм как угроза национальной безопасности. Понятие о        
терроризме. Цели террористических организаций. Типы терроризма и их характеристика.         
Основные направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической       
деятельности. Правовая основа антитеррористической деятельности в России. 

Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о наркотизме, наркомании,        
токсикомании. Социальная опасность наркотизма. Правовая основа государственной политики в         
сфере оборота наркотических и психотропных веществ. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. Понятие о         
гражданской обороне. Основные задачи в области гражданской обороны и защиты населения.           
Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И 

ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС) 
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Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государственная система предупреждения и          
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура            
РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика. 

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования и         
основные мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее            
возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и            
характеристика. 

 
МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО 

Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за        
нарушение норм. Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его применения. Лица,            
находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы        
международного гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы международного       
гуманитарного права, и ответственность за их совершение. 

Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и       
духовного персонала. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение.         
Обеспечение защиты раненых и больных во время вооруженного конфликта. Основные          
требования по защите раненых и больных из состава действующей армии и вооруженных сил на              
море. Защита медицинского и духовного персонала. Состав медицинских формирований и их           
эмблемы. 

Защита военнопленных и гражданского населения. Понятие о комбатанте и         
военнопленном. Основные требования по защите военнопленных. Случаи применения защитных         
мер в отношении гражданского населения. Основные требования по защите лиц из числа            
гражданского населения, находящихся во власти противника. Особая защита женщин и детей. 

 
БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

Защита от мошенников. Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении доверием.         
Распространенные способы мошенничества. Правила безопасного поведения, если вы        
подозреваете, что являетесь объектом мошенничества. 

Безопасное поведение девушек. Понятие о преступлениях на сексуальной почве.         
Безопасное поведение девушек при столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами,          
уголовниками и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила поведения девушки в           
обществе мужчины: в незнакомом месте; при возникновении угрозы или опасности насилия.           
Подручные средства самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела. 

Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из         
конфликтных ситуаций. Самооценка поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уверенное и         
решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка уверенности. Правила        
безопасного поведения при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами,          
похищении, попытке изнасилования. 

 
РАЗДЕЛ: ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ        
ПОМОЩИ 

 
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
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Причины травматизма и пути их предотвращения. Понятие о травматизме. Основные          
причины травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению различных            
видов травм. 

Безопасное поведение дома и на улице. Правила безопасного поведения в быту,           
снижающие риск получения травм в домашних условиях. Меры по снижению опасности на воде.             
Защита от дорожно-транспортных происшествий. Что делать, если вы оказались свидетелем или           
участником ДТП. 

Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. Правила          
поведения на уроках физики, химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках            
физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью            
травматического риска. Профилактика травматизма на уроках физической культуры и на занятиях           
спортом. Безопасная одежда, обувь и защитное снаряжение. 

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика. Понятие о ране. Виды ран.           
Понятие об антисептике и ее виды. Основные антисептические средства и порядок их применения.             
Понятие об асептике. Предупреждение инфицирования ран с помощью асептических средств. 

Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм головы и позвоночника.          
Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение            
головного мозга: признаки и симптомы; первая помощь. Признаки и симптомы повреждения           
спины. Предупреждение повреждения спины и первая помощь при болях. 

Экстренная реанимационнаяпомощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки.         
Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения        
реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о        
прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и          
последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий. 

Основные неинфекционные заболевания. Характеристика наиболее распространенных и       
опасных неинфекционных заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний и доступные        
меры их профилактики. 

 
РАЗДЕЛ: ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 
ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Здоровье человека. Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье.         
Характеристика групп здоровья детей и подростков. Взаимосвязь между индивидуальным и          
общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье. 

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и           
современные методы оздоровления. Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты          
здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, закаливание, режим         
труда и отдыха; их характеристика. Теории оздоровления. 

Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма            
человека и его здоровье. Понятие о внешней среде. Факторы риска во внешней среде и их               
влияние на организм человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль внутренней среды            
организма. 
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ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Понятие о гигиене и личной гигиене.             
Правила ухода за кожей. Основная функция одежды и гигиенические требования к ней. 

Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе нормальной жизнедеятельности          
организма. Группы продуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых продуктов в рационе          
взрослого человека и подростка. Суточное распределение пищевого рациона. Гигиена питания.          
Функции, выполняемые водой в организме человека. Гигиена воды. Способы очистки воды. 

Гигиена жилища и индивидуального строительства. Гигиена жилища. Микроклимат        
помещения. Нормы искусственной освещенности. Гигиена индивидуального строительства. 

 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКА 

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Особенности физиологического       
развития в период полового созревания. Психологическая уравновешенность и ее значение для           
здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться с чувствами и эмоциями. 

Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции. Понятие о        
влюбленности. Рекомендации по снятию стресса, вызванного безответной любовью. Понятие о          
«ловушках влюбленности». Нежелательные мотивы вступления в сексуальные отношения. 

Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Понятие о конфликте.          
Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной          
ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. Приемы управления          
чувствами и эмоциями. 

Суицидальное поведение в подростковом возрасте. Понятие о суициде. Причины и          
факторы, повышающие вероятность суицида. Признаки, указывающие на возможность суицида.         
Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Причины             
и признаки эмоционального неблагополучия человека. Угнетенное психическое состояние.        
Профилактика суицида. 

 
ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

Употребление табака. Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и          
окружающих его людей. Стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить. 

Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие          
алкоголизма. Профилактика употребления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном        
отравлении. 

Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие         
наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании           
и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки          
наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Опасность заболеваний, передающихся       
половым путем. Характеристика распространенных заболеваний, передающихся половым путем, и         
их негативное влияние на здоровье человека. 
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3. Поурочно-тематическое планирование 
3.1. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 
№ 
п/п 

Наименование тем Содержание учебного материала. Основные    
дидактические единицы 

Требование к уро  
освоения материала 
теме 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (10 ч
Современный комплекс проблем безопасности (3 ч) 

1 Правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
личности, общества и 
государства. Угрозы 
национальной 
безопасности 
Российской 
Федерации. 

Конституция Российской Федерации как гарант 
безопасности и защиты человека. Федеральные 
законы «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», «О безопасности», «Об 
обороне», «О гражданской обороне», «О 
пожарной безопасности», «О безопасности 
дорожного движения», «О противодействии 
терроризму», «О наркотических средствах и 
психотропных веществах», назначение и краткая 
характеристика. Наиболее важные подзаконные 
акты Российской Федерации в области 
обеспечения безопасности личности, общества и 
государства.  
Понятие о национальной безопасности 
Российской Федерации. Стратегия национальной 
безопасности Российской Федерации до 2020 г. 
Основные направления обеспечения 
национальной безопасности Российской 
Федерации. Угрозы в сфере военной 
безопасности, в сфере государственной и 
общественной безопасности, защита от этих 
угроз. 

Знать: положения 
Конституции РФ, 
федеральные законы
подзаконные акты в 
области обеспечения
безопасности личнос
общества и государст
Использовать: 
полученные знания в
повседневной жизни
обеспечения личной 
безопасности. Имет
представление: 
представление об угр
национальной 
безопасности РФ, 
основных направлен
стратегии ее обеспеч

2 Международный 
терроризм как угроза 
национальной 
безопасности. 
Наркотизм и 
национальная 
безопасность. 

Понятие о терроризме. Современный 
международный терроризм и его характеристика. 
Классификация современного терроризма. 
Направления международной и государственной 
деятельности по противодействию терроризму. 
Федеральный закон «О противодействии 
терроризму».  
Понятия о наркотизме, наркомании и 
токсикомании, их характеристика. Социальная 
опасность наркотизма. Основы государственной 
политики в отношении оборота наркотических 
средств и психотропных веществ. Федеральный 
закон «О наркотических средствах и 
психотропных веществах». 

Знать: типы террори
и их характеристика,
основы государствен
политики в отношени
оборота наркотическ
средств и психотропн
веществ. 
Использовать: 
полученные знания в
повседневной жизни
обеспечения личной 
безопасности. 
Иметь представлен
об основные направл
международного 
сотрудничества в сфе
антитеррористическо
деятельности. 

 

Страница 13 из 22 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PUcTm0S7aZxv330G5jpgKLa-EXtYLVDk4HO_uq0JjHc/edit?usp=sharing


3 Гражданская оборона 
как составная часть 
системы 
национальной 
безопасности. 

Понятие о гражданской обороне. Основные 
задачи гражданской обороны. Силы и средства 
гражданской обороны. Управление, организация 
и ведение гражданской обороны в Российской 
Федерации. Федеральный закон «О гражданской 
обороне». 

Знать: основные зад
гражданской обороны
Иметь представлен
об основные задачах
силах и средствах 
гражданской обороны

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайны
4 Цели, задачи и 

структура РСЧС. 
История создания единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Функции, 
задачи и структура РСЧС. Функциональные 
подсистемы РСЧС и их функции. 
Территориальные подсистемы РСЧС и их 
функции. Координационные органы РСЧС и их 
задачи. Постоянно действующие органы 
управления РСЧС и их функции. Органы 
повседневного управления РСЧС. 

Знать: предназначен
структуру и задачи Р
Использовать: 
полученные знания д
обращения в случае 
необходимости в слу
экстренной помощи.

5 Режимы 
функционирования 
РСЧС.  
Силы и средства 
РСЧС. 

Режимы функционирования РСЧС. Основные 
мероприятия, проводимые органами управления 
и силами РСЧС: в режиме повседневной 
деятельности, режиме повышенной готовности, 
режиме чрезвычайной ситуации. 
 Силы и средства РСЧС. Силы и средства 
наблюдения и контроля. Силы ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

Знать: режимы 
функционирования 
РСЧС, силы и средст
РСЧС 
Использовать: 
полученные знания д
обращения в случае 
необходимости в слу
экстренной помощи,
полученные знания д
обеспечения личной 
безопасности. 

Международное гуманитарное право (3 ч) 
6 Международное 

гуманитарное право. 
Сфера применения и 
ответственность за 
нарушение норм. 

Понятие о международном гуманитарном праве. 
Области международного гуманитарного права. 
Лица, находящиеся под защитой международного 
гуманитарного права. Основные документы 
международного гуманитарного права. 

Иметь представлен
международной сист
гуманитарного 
реагирования. 
Уметь: осуществлят
поиск нужной 
информации по задан
теме в источниках 
различного типа. 

7 Защита раненых, 
больных, 
потерпевших 
кораблекрушение, 
медицинского и 
духовного персонала. 

Основные требования международного 
гуманитарного права по защите раненых и 
больных из состава действующей армии. 
Основные требования международного 
гуманитарного права по защите раненых, 
больных и потерпевших кораблекрушение из 
состава вооруженных сил на море. Правовая 
защита медицинского и духовного персонала, 
выполняющего свои функции во время военных 
действий. Международное движение Красного 
Креста и Красного Полумесяца, его организации 
и эмблемы. 

Иметь представлен
целях, задачах и 
принципах гуманита
деятельности. 
Уметь: отстаивать с
гражданскую позици
формировать свои 
мировоззренческие 
взгляды. 
Использовать: 
полученные знания д
воспитания потребно

 

Страница 14 из 22 



оказывать помощь 
пострадавшим в 
различных опасных 
ситуациях. 

8 Защита 
военнопленных и 
гражданского 
населения. 

Понятие о комбатантах в международном. 
Категории лиц, относящиеся к комбатантам. 
Основные требования международного 
гуманитарного права по защите военнопленных. 
Основные требования международного 
гуманитарного права по защите лиц из числа 
гражданского населения, находящегося во власти 
противника. Особая защита международным 
гуманитарным правом женщин и детей. 

Знать: основные 
требования по защит
военнопленных и 
гражданского персон
Использовать: 
полученные знания д
воспитания потребно
оказывать помощь 
пострадавшим в 
различных опасных 
ситуациях. 

Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (2 ч) 
9 Защита от 

мошенников. 
Психологические 
основы самозащиты в 
криминогенных 
ситуациях. Пути 
выхода из 
конфликтных 
ситуаций. 

Понятие о мошенничестве. Основные черты 
мошенника. Виды мошенничества: хищение 
путем обмана, хищение путем злоупотребления 
доверием. Уголовная ответственность за 
мошенничество. Основные приемы 
мошенничества. Правила защиты от мошенников.  
Психология преступника в выборе «жертвы». 
Признаки потенциальной «жертвы» и признаки 
неуязвимости уверенного в себе человека. 
Развитие качеств личности уверенного человека. 
Правила поведения, уменьшающие риск встречи 
с насильниками и хулиганами. Правила 
профилактики и самозащиты от нападения 
насильников и хулиганов. 

Знать: об уголовной
ответственности 
несовершеннолетних
видах наказаний, пра
поведения в 
криминогенных 
ситуациях. 
Использовать: 
полученные знания в
повседневной жизни
развития черт личнос
необходимых для 
безопасного поведен
полученные знания в
повседневной жизни
развития черт личнос
необходимых для 
безопасного поведен

10 Безопасное поведение 
девушек. 

Понятие о преступлениях на сексуальной почве. 
Уголовная ответственность за насильственные 
действия сексуального характера. Лица, 
представляющие угрозу насильственных 
действий и их психологический портрет. Правила 
безопасного поведения и психологической 
защиты по предотвращению насильственных 
действий сексуального характера. 

Знать: правила 
поведения в 
криминогенных 
ситуациях. 
Использовать: 
полученные знания в
повседневной жизни
развития черт личнос
необходимых для 
безопасного поведен

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
Профилактика травм в старшем школьном возрасте (2 ч) 

11 Причины травматизма 
и пути их 
предотвращения. 

Причины травматизма в старшем школьном 
возрасте. Наиболее характерные причины травм 
и повреждений у подростков и рекомендации по 
их предотвращению. 

Знать: причины 
травматизма школьн
Владеть навыками:
безопасного поведен
его предотвращению
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12 Безопасное поведение 
дома и на улице. 
Безопасное поведение 
в школе, на занятиях 
физкультурой и 
спортом. 

Понятие о бытовом травматизме. Рекомендации 
по предотвращению травм в домашних условиях. 
Предотвращение травм при пожаре в доме 
(квартире). Предотвращение травм при 
обращении с электрическими приборами и 
электрооборудованием. Предотвращение травм 
на улице и на водоемах. Предотвращение травм в 
дорожно-транспортных происшествиях. 
Предотвращение травм в доме (на кухне, в 
ванной комнате, при проведении ремонта).  
Понятие о школьном травматизме. 
Предотвращение травм на уроках физики при 
работе электроприборами и 
электрооборудованием. Предотвращение травм 
на уроках химии. Предотвращение травм на 
уроках физкультуры и при занятиях спортом. 
Предотвращение травм на переменах. 

Знать: правила 
безопасного поведен
дома и на улице, пра
безопасного поведен
уроках в школе. 
Уметь: соблюдать 
правила безопасного
поведения, помогающ
предотвратить 
травматизм дома и н
улице,  соблюдать 
правила безопасного
поведения, помогающ
предотвратить травм
Использовать: 
полученные знания д
воспитания ценностн
отношения к своему 
здоровью и жизни, 
полученные знания д
воспитания ценностн
отношения к своему 
здоровью и жизни.  

Основы медицинских знаний (4 ч) 
13 Профилактика 

осложнений ран. 
Асептика и 
антисептика. 

Понятие об асептике. Виды ранений, при 
которых необходимо выполнение мероприятий 
по предотвращению инфицирования и ускорению 
заживления. Значение асептической повязки. 
Система асептических мероприятий. Понятие об 
антисептике. Виды антисептики. Химические и 
биологические средства антисептики, их 
характеристика и применение. 

Знать: виды ранени
Иметь представлен
об асептике и 
антисептике. 

14 Травмы головы, 
позвоночника и 
спины. Экстренная 
реанимационная 
помощь. 

Причины и признаки травм головы и 
позвоночника. Оказание первой помощи при 
травмах головы и позвоночника. Сотрясение 
головного мозга, признаки и симптомы. 
Основные правила оказания первой помощи при 
сотрясении головного мозга. Боли в спине. 
Признаки и симптомы повреждения спины. 
Предотвращение появления болей в спине. 
Первая помощь при болях в спине.  
Понятие о клинической смерти. Признаки 
клинической смерти. Основные правила 
определения признаков клинической смерти. 
Последовательность проведения 
реанимационных мероприятий. Подготовка 
пострадавшего к реанимации. Понятие о 
прекардиальном ударе. Техника и 
последовательность действий при нанесении 
прекардиального удара. Понятие о непрямом 
массаже сердца. Техника и последовательность 

Знать: причины и 
признаки травм голо
позвоночника, призн
клинической смерти.
Уметь: определять 
признаки и оказыват
первую помощь при 
травмах головы и 
позвоночника  
Иметь представлен
последовательности 
проведения 
реанимационных 
мероприятий. 
Практически освоит
технику и 
последовательность 
выполнения 
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действий при проведения непрямого массажа 
сердца. Понятие об искусственной вентиляции 
легких. Техника и последовательность действий 
при проведении искусственной вентиляции 
легких. Отработка метода искусственного 
дыхания «рот-в-рот». 

реанимационных 
мероприятий. 

15 Основные 
неинфекционные 
заболевания. 

Общие сведения о неинфекционных 
заболеваниях. Характеристика наиболее 
распространенных и опасных неинфекционных 
заболеваний и факторы, влияющие на их 
возникновение. Основные причины роста 
неинфекционных заболеваний. 

Получить 
представление: о 
наиболее 
распространенных и 
опасных 
неинфекционных 
заболеваниях. 

16 Правила наложения 
повязок. Первая 
помощь при 
кровотечении 

Понятие о повязке и перевязке. Классификация 
повязок. Средства перевязки (марлевые, 
эластичные и трубчатые бинты) и их 
характеристика. Общие правила наложения 
повязок. Техника наложения повязок на руку и на 
ногу.  
Способы временной остановки кровотечения.    
Остановка кровотечения путем пальцевого    
прижатия артерий. Особенности и правила     
остановки кровотечения путем наложения жгута.     
Остановка кровотечения путем наложения    
давящей повязки. 

Знать: виды 
перевязочных матери
и правила наложения
повязок. 
Использовать: 
приобретенные знани
повседневной жизни
Знать: способы 
остановки кровотече
Уметь: останавлива
кровотечения, приме
различные способы в
зависимости от вида 
кровотечения и мест
травмы 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (10 ч) 
Здоровье и здоровый образ жизни (3 ч) 

17 Здоровье человека. Понятие о здоровье. Составляющие здоровья. 
Духовное и физическое здоровье, их 
характеристика. Взаимосвязь духовного здоровья 
с социальным. Критерии оценки здоровья детей и 
подростков. Характеристика групп здоровья 
детей и подростков. Общественное и 
индивидуальное здоровье. Факторы, влияющие 
на здоровье человека. 

Получить 
представление: о 
составляющих здоро
человека, критериях 
оценки, группах здор
детей и подростков. 
Использовать: 
приобретенные знани
повседневной жизни
ведения здорового об
жизни. 

18 Здоровый образ жизни 
как путь к 
достижению высокого 
уровня здоровья и 
современные методы 
оздоровления. 

Влияние здорового образа жизни на 
формирование личности. Элементы здорового 
образа жизни и их характеристика. Факторы 
риска. Теории оздоровления человеческого 
организма. Оздоровительные системы и их 
составляющие. Индивидуальный подход к 
выбору оздоровительной системы. 

Знать: основное 
определение понятия
«здоровый образ жиз
факторы, влияющие 
здоровье. 
Использовать: 
приобретенные знани
повседневной жизни
ведения здорового об
жизни. 
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19 Факторы риска во 
внешней среде и их 
влияние на 
внутреннюю среду 
организма человека и 
его здоровье. 

Внешняя среда и ее воздействие на человека. 
Физические, химические, биологические и 
социальные факторы риска внешней среды и их 
характеристика. Факторы риска психического 
характера. Внутренняя среда организма. 
Способность организма поддерживать в 
заданных пределах состояние внутренней среды. 

Получить 
представление: о 
влиянии факторов ри
риска внешней среды
внутреннюю среду 
организма человека. 
Использовать: 
приобретенные знани
повседневной жизни
ведения здорового об
жизни. 

Личная гигиена (2 ч) 
20 Понятие личной 

гигиены. Гигиена 
кожи и одежды. 

Общие сведения о гигиене. Задачи гигиены. 
Понятие о личный гигиене и ее составляющие. 
Общие сведения о коже человека и ее функциях. 
Гигиена кожи. Главная функция одежды 
человека. Гигиенические требования к одежде, 
обуви и головным уборам. 

Знать: правила личн
гигиены, ухода за ко
и одеждой. 
Получить 
представление: о 
гигиене и ее 
составляющих, 
гигиенических 
требованиях к одежд
обуви и головным 
уборам. 

21 Гигиена питания и 
воды. Гигиена 
жилища и 
индивидуального 
строительства. 

Зависимость жизнедеятельности организма 
человека от питания и воды. Общие сведения о 
продуктах животного и растительного 
происхождения. Гигиенические требования к 
питанию. Совместимость пищевых продуктов. 
Соотношение продуктов животного и 
растительного происхождения в рационе питания 
человека. Рекомендуемое количество белков, 
жиров и углеводов для детей и подростков. 
Режим питания. Распределения рациона питания 
в течение дня. Общие сведения о воде. 
Гигиенические требования к воде.  
Зависимость состояния здоровья человека от 
условий жизни. Гигиенические требования, 
предъявляемые к современному жилищу. 
Гигиенические требования к микроклимату 
жилого помещения: комнатной температуре, 
относительной влажности воздуха, скорости 
движения комнатного воздуха, естественному и 
искусственному освещению. Гигиенические 
требования, предъявляемые к индивидуальному 
строительству загородных домов. Гигиенические 
требования при планировке территории. 
Гигиенические требования к водоснабжению и 
канализации. Гигиенические требования к сбору, 
обезвреживанию и удалению отбросов (отходов). 

Знать: общие сведен
продуктах животного
растительного 
происхождения и 
питьевой воде.  
Научиться: соблюда
режим питания, 
правильно распредел
рацион питания в теч
дня. 
Использовать: 
приобретенные знани
для обеспечения лич
безопасности и здоро
приобретенные знани
для обеспечения лич
безопасности и 
здоровья.Получить 
представление: о 
гигиенических 
требованиях к 
современному жилищ
индивидуальному 
строительству 
загородных домов. 
 

Физиологические и психологические особенности организма подростка (
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22 Физиологическое и 
психологическое 
развитие подростков. 

Особенности физического развития в 
подростковом и юношеском возрасте. Внешние 
изменения организма. Развитие нервной системы 
и двигательных функций. Активизация работы 
желез внутренней секреции. Развитие 
сердечно-сосудистой системы и системы 
кровообращения. Неустойчивость организма к 
температурным воздействиям. Особенности 
психологического развития в подростковом и 
юношеском возрасте: повышенная 
эмоциональность и неустойчивость нервной 
системы. Рекомендации по предупреждению 
повышенной нервной возбудимости. 

Знать: о физическом
психологическом 
развитии в подростко
и юношеском возрас
Уметь: учитывать эт
особенности при 
общении с 
окружающими. 

23 Роль 
взаимоотношений в 
формировании 
репродуктивной 
функции. 

Понятие о состоянии влюбленности. 
Психологические особенности взаимоотношений 
подростков (юношей и девушек) в этом 
состоянии. Первые чувства и проявления любви. 
Вопросы нравственности во взаимоотношениях 
полов. 

Получить 
представление: об 
особенностях отнош
юношей и девушек. 

24 Виды конфликтов. 
Правила поведения в 
конфликтных 
ситуациях. 
Суицидальное 
поведение в 
подростковом 
возрасте. 

Понятие о конфликте. Виды конфликтов и 
методы преодоления разногласий. Правила 
поведения в конфликтной ситуации. Управление 
чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. 
Приемы управления чувствами и эмоциями. 
Общение с возбужденным собеседником. 
Приемы снятия эмоционального возбуждения.  
Общие сведения о суицидах. Опасные ситуации, 
связанные с суицидами (самоубийствами). 
Причины и факторы, повышающие вероятность 
суицидов. Зависимость числа суицидов от 
возраста и пола. Суициды среди подростков, 
молодежи и студентов. Понятие об угнетенном 
психическом состоянии и депрессии, пути их 
преодоления. Профилактика суицидов. 

Знать: виды конфли
Уметь: правильно в
себя в конфликтных 
ситуациях,  преодоле
угнетенное психичес
состояние и депресси
Получить 
представление: о 
причинах и профилак
суицидов. 

Факторы, разрушающие здоровье человека (2 ч) 
25 Употребление табака. 

Употребление 
алкоголя. 

Понятие о табакокурении. Состав табачного 
дыма. Никотин и признаки его отравления. 
Опасное воздействие угарного газа и 
радиоактивных веществ, содержащихся в табаке. 
Стадии никотиновой зависимости и их 
характеристика. Негативное воздействие 
табачного дыма на организм человека. 
Профилактика и отказ от табакокурения.  
Алкоголь и его влияние на здоровье. 
Разрушающее воздействие алкоголя на все 
системы и органы человека. Последствия 
воздействия алкоголя на головной мозг, 
пищеварительную функцию, печень, железы 
внутренней секреции, поджелудочную железу, 
половую функцию и т. д. Развитие алкоголизма. 
Понятие о пьянстве и алкоголизме. Похмельный 

Сформировать: у се
негативное отношени
табакокурению, у себ
негативное отношени
употреблению алкого
Использовать: 
приобретенные знани
для обеспечения лич
безопасности и здоро
Уметь: оказывать 
первую помощь при 
отравлении алкоголе
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синдром и его признаки. Первая помощь при 
алкогольном отравлении. Профилактика 
разрушающего влияния алкоголя на здоровье. 

26 Наркомания и 
токсикомания. 
Заболевания, 
передающиеся 
половым путем. 

Понятие о наркомании и токсикомании. Действие 
наркотических веществ на организм человека. 
Признаки наркомании и токсикомании. Развитие 
психической зависимости от наркотика. Развитие 
физической зависимости от наркотика. Признаки 
наркотического отравления и отравления 
лекарственными препаратами. Первая помощь 
при наркотическом отравлении. Первая помощь 
при отравлении лекарственными препаратами.  
Понятие о заболеваниях, передаваемых половым 
путем, и их опасность для здоровья человека. 
Характеристика наиболее распространенных 
заболеваний, передаваемых половым путем, и их 
профилактика. Понятие о синдроме 
приобретенного иммунодефицита (СПИД) и 
ВИЧ-инфекции, их профилактика. 

Сформировать: у се
негативное отношени
употреблению 
психоактивных веще
Уметь: оказывать 
первую помощь при 
отравлении наркотик
и лекарственными 
препаратами.  
Получить 
представление: о 
заболеваниях, 
передающихся полов
путем, и путях их 
профилактики. 
Использовать: 
приобретенные знани
для обеспечения лич
безопасности и здоро

Безопасность на дорогах и на транспорте (3ч) 
27 Права, обязанности и 

ответственность 
участников 
дорожного движения 

Ответственность за нарушение Правил    
дорожного движения. Административная   
ответственность. Гражданская и уголовная    
ответственность. Правила движения пешеходов по     
загородным дорогам и в городе. Обязанности      
пешеходов. 
 

Знать: 
основные понятия 
термины, используем 
Правилах; 
обязанности пешехо 
пассажиров; 
Уметь: 
ориентироваться на д  
и определять оп  
ситуации; 
соблюдать требо 
правил безопасност 
остановках маршру 
транспорта, при поса  
высадке из него; 
Иметь навык:  
самостоятельно 
определять места  
безопасного перехода 
и дорог с регулируем   
нерегулируемым 
движением транспор 
средств; 

28 Порядок движения и 
ситуации на дорогах и 
перекрестках 

Проезд перекрестка при желтом мигающем     
светофоре. Регулируемые перекрестки. Левый    
поворот. Нерегулируемые перекрестки. Движение    
при наличии знаков приоритета. Главная дорога      
меняет направление. Порядок разъезда    

Знать: 
основные сведени 
требования 
безопасности, 
предъявляемые 
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безрельсовых транспортных средств на    
перекрестке равнозначных дорог. 

транспортным средс
правила дорож 
движения 
нормативный докуме
типы светофоров  
сигналы. Методы 
системы управ 
светофорами; 
группы знаков и  
назначение; 
транспортных средс 
проезжей части; 
скорость движения; 
проезд перекрестков
Уметь: 
ориентироваться 
дорожных ситу 
(распознавать опасно 
принимать адекв 
решения); 
управлять велосипед 
соблюдением Прав 
требований безопас 
движения; 

29 ДТП, их 
возникновение и 
следствия. Первая 
помощь при ДТП 

Разбор ДТП с участием пешехода.     
Транспортировка пострадавших. При травмах    
позвоночника и переломе конечностей – на      
жестком щите на спине. В бессознательном      
состоянии, при ожогах спины – лицом вниз. При        
травмах грудной клетки – сидя. При переломах       
костей таза – на спине в позе «лягушки», согнув         
ноги в коленях. 

Знать: 
правила дорож 
движения 
нормативный докуме
требования 
безопасности и пр  
движения 
велосипедистов; 
первая медици 
помощь при перел  
травматическом шок
первая помощь  
внезапном прекращ 
сердечной деятельно 
дыхания. 
Уметь: 
ориентироваться 
дорожных ситу 
(распознавать опасно 
принимать адекв 
решения); 
применять пр 
оказания п 
(доврачебной) 
медицинской помощ

Безопасность в чрезвычайных ситуациях (2 ч) 
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30 Фильтрующие 
противогазы. 

Фильтрующие противогазы. Предназначение и 
принцип защитного действия фильтрующих 
противогазов. Гражданские противогазы ГП-7 и 
ГП-7В, устройство и правила пользования. 

Знать: назначени 
устройство граждан 
и детских противогаз
Использовать 
полученные знани 
повседневной жизни 
обеспечения ли 
безопасности. 

31 Пользование 
противогазом. 

Пользование противогазом. Переноска 
противогаза. Положения противогаза: походное, 
наготове, боевое. Перевод противогаза в боевое 
положение. Практическая отработка упражнения 
по надеванию противогаза. 

Владеть навыками:
поведения в 
криминогенных 
ситуациях. 
Использовать: 
полученные знани 
повседневной жизни 
обращения в сл  
необходимости 
соответствующие сл 
экстренной помощи.
Получают практич 
навыки пользов 
противогазом 

 Повторение (3 часа)   
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