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1.Пояснительная записка 
Рабочая программа по биологии составлена на основе  нормативных документов, 

используемых  при составлении рабочих  программ учебных предметов: 
Нормативные документы_для составления Рабочей программы 

Рабочая программа по биологии составлена на основе  рекомендованной 
Министерством образования Российской Федерации  

Программы основного общего образования по биологии​, 
разработанной  авторами: Н.И. Сонин и В.Б. Захаров. Составитель Г.М. 

Пальдяева. (Издательство “Дрофа”, 2012г).​Рабочая программа 
Система оценки достижений учащихся осуществляется в соответствии с 

положением “Оценивание и выставление отметок по предметам”​. 

1.1. Цели изучения предмета 
При разработке учебно-методического комплекса по биологии авторы       

дополнительно ставили перед собой следующие цели (​Рабочая программа​ стр.4): 

1. Формирование вхождения в мир культуры на основании знакомства с миром          
природы. 

2. Формирование ориентации в системе моральных норм в результате воспитания         
экологического сознания и любви к природе и др. 

      Курс для учащихся 9 классов реализует следующие ​задачи: 
● личностные​, включающие сформированность у учеников мотивации к       

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы      
значимых социальных и межличностных отношений; 

● метапредметные​, включающие освоение обучающимися межпредметных     
понятий и универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных,       
коммуникативных), способность использовать их в учебной, познавательной и        
социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления      
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учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и         
сверстниками; 

● предметные, включающие освоение обучающимися в ходе изучения биологии        
умений, специфических для данной предметной области, видов деятельности по         
получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и          
применению в учебных, учебно-проектных ситуациях, формирование научного       
типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями,       
методами и приемами. 

1.2. Место учебного предмета в учебном плане 
Биология входит в число естественных наук, изучающих природу, а также           

пути познания человеком природы. Учебное содержание курса включает ​68 часов, 2           
часа в неделю​.  

Курс продолжает изучение естественнонаучных дисциплин, начатое в начальной         
школе, одновременно являясь пропедевтической основой для изучения естественных        
наук в старшей школе. В содержание курса включены сведения из географии, химии и             
экологии. В 9 классе изучается многообразие живых организмов (человек). 
 

1.3. Учебно-методический комплект 
УМК​ для учеников и для учителя 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
  ​Планируемые результаты обучения выпускников 9-го  класса в соответствии с 
Основной общеобразовательной программой основного общего образования (5-9 
классы) ГБОУ школа №640 
 
Планируемые результаты​ из программы основного общего образования по биологии, 
разработанной Н.И. Сониным и В.Б. Захаровым 
 

1. Планируемые результаты для 9а 
2. Планируемые результаты для 9б 
3. Планируемые результаты для 9в 

2. Содержание учебного предмета 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной 
деятельности. Биология. Организм человека 9 класс. (Тематический план 
из программы основного общего образования по биологии, разработанной 
Н.И. Сониным и В.Б. Захаровым) 

 

№ Тема Содержание К-во 
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часов 

1 Тема I. Человек как 
биологический вид (2 часа) 

 
 

  Значение знаний о человеке для 
самопознания и сохранения 
здоровья. Анатомия, физиология, 
психология, гигиена, медицина — 
науки о человеке. Методы 
изучения организма человека, их 
значение и использование в 
собственной жизни.  
      Человек как биологический 
вид: место и роль человека в 
системе органического мира; его 
сходство с животными и отличия 
от них.  
 

2 

2 Тема II. Происхождение 
человека.(3 часа) 

 

  Основные этапы эволюции 
человека. Влияние биологических 
и социальных факторов на 
эволюцию человека. Человеческие 
расы.  
      Демонстрации: модели, 
коллекции, влажные препараты, 
иллюстрирующие сходство 
человека и животных; модель 
«Происхождение человека»; 
остатки материальной 
первобытной культуры человека; 
иллюстрации представителей 
различных рас человека.  

3 

3 Тема III. Краткая история 
развития знаний 

о человеке. Науки, 
изучающие организм 

человека (1час) 
 

Краткая история развития знаний 
о человеке. Науки, изучающие 
организм человека 
 

 
 
 
1 

4 Тема IV. Общий обзор 
организма человека (4 часа) 

 

   Строение организма человека. 
Уровни организации организма 
человека. Клетки организма 
человека. Ткани: эпителиальные, 
мышечные, соединительные, 

4 
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нервная; их строение и функции. 
Органы и системы органов 
человека.  
      Процессы жизнедеятельности 
организма человека. Понятие о 
нервно-гуморальной регуляции 
как основе жизнедеятельности 
организма. Рефлекс. Рефлекторная 
дуга.  
      Демонстрации: таблицы с 
изображением строения и 
разнообразия клеток, тканей, 
органов и систем органов 
организма человека.  
      Самонаблюдения: 
мигательного рефлекса и условий 
его проявления и торможения; 
коленного рефлекса и др.  
      Лабораторная работа:  
      • Изучение микроскопического 
строения тканей организма 
человека.  
 

5 Тема V. Координация и 
регуляция. Гуморальная 

регуляция. Эндокринный 
аппарат (2 часа) 

   Основные понятия эндокринной 
регуляции. Железы внешней и 
внутренней секреции, их строение 
и функции. Гормоны. Регуляция 
деятельности желез. 
Взаимодействие гуморальной и 
нервной регуляции  
 

2 

6 Тема VI. Нервная система ​(5 
часов) 

 

Основные понятия нервной 
регуляции. Значение нервной 
системы. Строение нервной 
системы. Отделы нервной 
системы: центральный и 
периферический. Спинной мозг, 
строение и функции. Головной 
мозг, строение и функции. 
Вегетативная нервная система.  

 

5 из 15 



      Нарушения деятельности 
нервной и эндокринной систем и 
их предупреждение.  
      Демонстрации: таблица 
«Железы внешней и внутренней 
секреции»; гортань со 
щитовидной железой, почки с 
надпочечниками; таблицы 
«Строение спинного мозга», 
«Строение головного мозга», 
«Вегетативная нервная система»; 
модель головного мозга человека, 
черепа с откидной крышкой для 
показа местоположения гипофиза.  
            Практическая работа: 
«Строение спинного мозга» 
 

7 Тема VII. Анализаторы (5 ч) 
 

  Понятие об анализаторах. 
Органы чувств как элементы 
строения анализаторов. Строение 
и функции зрительного, 
слухового, вестибулярного и 
вкусового анализаторов. 
Мышечное чувство. Осязание. 
Боль. Нарушения работы 
анализаторов и их профилактика.  
      Демонстрации: таблица 
«Анализаторы»; модели глаза, 
уха; опыты, выявляющие функции 
радужной оболочки, хрусталика, 
палочек и колбочек; обнаружение 
слепого пятна; определение 
остроты слуха; зрительные 
иллюзии.  
      Лабораторные работы:  
      • Изучение строения слухового 
и зрительного анализаторов (по 
моделям или наглядным 
пособиям).  
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8 Тема VIII. Опора и движение 
(8 часов) 

 

  Состав и функции 
опорно-двигательной системы. 
Строение и функции скелета 
человека. Строение и рост костей. 
Соединения костей.  
      Строение и функции 
скелетных мышц. Работа 
скелетных мышц. Регуляция 
деятельности мышц. Утомление 
мышц. Значение физических 
упражнений для правильного 
развития опорно-двигательной 
системы. Гладкие мышцы и их 
роль в организме человека.  
      Нарушения 
опорно-двигательной системы. 
Профилактика травматизма. 
Приемы оказания доврачебной 
помощи себе и окружающим при 
травмах опорно-двигательной 
системы. Предупреждение 
плоскостопия и искривления 
позвоночника.  
      Демонстрации: скелет и 
муляжи торса человека, череп, 
кости конечностей, позвонки, 
распилы костей; приемы оказания 
первой помощи при травмах 
опорно-двигательной системы.  
      Самонаблюдения: работы 
основных мышц, роли плечевого 
пояса в движениях руки.  
      Практические работы: 

Изучение внешнего вида 
отдельных костей скелета 
человека.  
Первая помощь при 
растяжении связок, вывихах 
суставов, переломах костей.  
 
Изучение влияния статической 
и динамической работы на 
утомление мышц.  

8 
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9 Тема IX. Внутренняя среда 
организма ​(5 часов) 

 

Транспорт веществ в организме. 
Внутренняя среда организма: 
кровь, лимфа, тканевая жидкость. 
      Состав и функции крови. 
Плазма. Форменные элементы. 
Значение постоянства внутренней 
среды организма.  
      Свертывание крови. Группы 
крови. Переливание крови. 
Иммунитет и иммунная система 
человека. Факторы, влияющие на 
иммунитет. Нарушения иммунной 
системы человека. Значение работ 
И. И. Мечникова, Л. Пастера и Э. 
Дженнера в области иммунитета. 
Вакцинация.  
      Демонстрации: таблицы 
«Состав крови», «Группы крови».  
      Лабораторная работа:  
      Изучение микроскопического 
строения крови (микропрепараты 
крови человека и лягушки).  
Знакомство с результатами 
опытов, доказывающими 
относительное постоянство 
состава крови 
 

5 

10 Тема X. Транспорт веществ​ (4 
часа) 

 

  Органы кровообращения: сердце 
и сосуды. Сердце, его строение и 
работа. Понятие об автоматии 
сердца. Нервная и гуморальная 
регуляция работы сердца. 
Большой и малый круги 
кровообращения. Движение крови 
по сосудам. Давление крови. 
Пульс.  
      Лимфатическая система. 
Значение лимфообращения. Связь 
между кровеносной и 
лимфатической системами.  

4 
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      Сердечно-сосудистые 
заболевания, их причины и 
предупреждение. Артериальное и 
венозное кровотечения. Приемы 
оказания первой помощи при 
кровотечении.  
      Демонстрации: модель сердца 
и торса человека; таблицы 
«Кровеносная система», 
«Лимфатическая система»; опыты, 
объясняющие природу пульса; 
приемы измерения артериального 
давления по методу Короткова; 
приемы оказания первой помощи 
при кровотечениях.  
Практическая работа: 
  
      • Изучение приемов остановки 
капиллярного, артериального и 
венозного кровотечений.  
 

11 Тема XI. Дыхание (5 час) 
 
 

  Значение дыхания для 
жизнедеятельности организма. 
Строение и работа органов 
дыхания. Голосовой аппарат. 
Механизм вдоха и выдоха. 
Понятие о жизненной емкости 
легких. Газообмен в легких и 
тканях.  
      Регуляция дыхания. Охрана 
воздушной среды. Чистота 
атмосферного воздуха как фактор 
здоровья. Вред курения.  
      Болезни органов дыхания. 
Предупреждение распространения 
инфекционных заболеваний и 
соблюдение мер профилактики 
для защиты собственного 
организма. Приемы оказания 
первой помощи при отравлении 
угарным газом, спасении 
утопающего. Реанимация.  

5 
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      Демонстрации: торс человека; 
таблица «Система органов 
дыхания»; механизм вдоха и 
выдоха; приемы оказания первой 
помощи при отравлении угарным 
газом, спасении утопающего.  
 

12 Тема XII. Пищеварение, 
обмен веществ и энергии (7 

часов) 
 
 

 
      Значение питания для 
жизнедеятельности организма. 
Продукты питания и питательные 
вещества как основа жизни. 
Состав пищи: белки, жиры, 
углеводы, вода, минеральные 
соли, витамины и их роль в 
организме.  
      Пищеварение. Строение и 
работа органов пищеварения. 
Пищеварение в различных 
отделах желудочно-кишечного 
тракта. Ферменты и их роль в 
пищеварении. Пищеварительные 
железы. Исследования И. П. 
Павлова в области пищеварения. 
Всасывание.  
      Регуляция процессов 
пищеварения. Правильное 
питание. Профилактика пищевых 
отравлений, кишечных инфекций, 
гепатита. Приемы оказания 
первой помощи при пищевых 
отравлениях.  
      Демонстрации: торс человека; 
таблица «Пищеварительная 
система»; модель «Строение 
зуба».  
      Самонаблюдения: определение 
положения слюнных желез; 
движение гортани при глотании.  
      Лабораторные работы:  
      • Изучение действия 
ферментов слюны на крахмал.  
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13 Тема XIII. Выделение (2 часа) 
 
 

 
      Роль выделения в 
поддержании постоянства 
внутренней среды организма. 
Органы мочевыделительной 
системы. Строение и функции 
почек. Регуляция деятельности 
мочевыделительной системы. 
Заболевания органов 
мочевыделения и их 
профилактика.  
      Демонстрации: модель почки, 
рельефная таблица «Органы 
выделения».  
 

2 

14  ​Тема XIV. Покровы тела (3 
часа) 

 

 
      Наружные покровы тела. 
Строение и функции кожи. Роль 
кожи в терморегуляции.  
      Уход за кожей, волосами, 
ногтями. Болезни и травмы кожи. 
Приемы оказания помощи себе и 
окружающим при травмах, 
ожогах, обморожениях. 
Профилактика повреждений кожи. 
Гигиена кожи.  
      Демонстрации: рельефная 
таблица «Строение кожи»; 
приемы оказания первой помощи 
при травмах, ожогах и 
обморожениях.  
      Самонаблюдения: 
рассмотрение под лупой тыльной 
и ладонной поверхностей кисти; 
определение типа кожи с 
помощью бумажной салфетки.  

3 

15 Тема XV. Размножение и 
развитие (2 часа) 

 
 

Размножение (воспроизведение) 
человека. Половые железы и 
половые клетки. Наследование 
признаков у человека. Роль 

2 
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генетических знаний в 
планировании семьи. 
Наследственные болезни, их 
причины и предупреждение.  
      Органы размножения. 
Оплодотворение. Контрацепция. 
Инфекции, передающиеся 
половым путем, и их 
профилактика. ВИЧ-инфекция и 
ее профилактика.  
      Развитие зародыша человека. 
Беременность и роды. Рост и 
развитие ребенка после рождения.  
      Демонстрации: таблицы 
«Строение половой системы 
человека», «Эмбриональное 
развитие человека», «Развитие 
человека после рождения».  
 

16 Тема XVI. Высшая нервная 
деятельность. (5 часов) 

 

 
      Высшая нервная деятельность. 
Исследования И. М. Сеченова, И. 
П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. 
К. Анохина в создании учения о 
высшей нервной деятельности. 
Безусловные и условные 
рефлексы, их биологическое 
значение.  
      Биологическая природа и 
социальная сущность человека. 
Познавательная деятельность 
мозга. Сознание человека. Память, 
эмоции, речь, мышление. 
Особенности психики человека: 
осмысленность восприятия, 
словесно-логическое мышление, 
способность к накоплению и 
передаче информации из 
поколения в поколение.  
      Значение интеллектуальных, 
творческих и эстетических 
потребностей. Цели и мотивы 
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деятельности. Индивидуальные 
особенности личности: 
способности, темперамент, 
характер. Роль обучения и 
воспитания в развитии психики и 
поведении человека. 
Рациональная организация труда и 
отдыха. Сон и бодрствование. 
Значение сна.  
      Культура отношения к 
собственному здоровью и 
здоровью окружающих. 
Соблюдение 
санитарно-гигиенических норм и 
правил здорового образа жизни. 
Укрепление здоровья: 
двигательная активность, 
закаливание, аутотренинг, 
рациональное питание. Факторы 
риска: стрессы, гиподинамия, 
переохлаждение, переутомление. 
Вредные и полезные привычки, их 
влияние на состояние здоровья.  
 

 
                                             ​ Тематическое распределение часов 
 
№ 
п/п 

Разделы, темы Количество часов 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

Человек как биологический вид 
Происхождение человека 
Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие 
организм человека 
Общий обзор организма человека 
Координация и регуляция. Гуморальная регуляция. 
Эндокринный аппарат. 
Нервная система 
Анализаторы 
Опора и движение 
Внутренняя среда организма 
Транспорт веществ 
Дыхание 
Пищеварение 

2 
3 
1 
4 
2 
5 
5 
8 
5 
4 
5 
5 
2 
2 
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15 
16 
17 
18 

Обмен веществ и энергии. Витамины. 
Выделение 
Покровы тела 
Размножение и развитие 
Высшая нервная деятельность 
Темы для повторения  

3 
2 
5 
1 

 
 
Источники информации и средства обучения: 
 

Учебно-методические средства обучения Федеральный Государственный 
стандарт.  

● Примерная программа основного общего образования. (Сборник 
нормативных документов. Биология. Федеральный компонент 
государственного стандарта. Примерные программы по биологии. - М.: 
Дрофа, 2007).  

● Биология 5 - 11 классы: программы для общеобразовательных 
учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством А.И. 
Никишова – М.: ГИЦ ВЛАДОС, 2012  

● А.И. Никишов, Н.А. Богданов. Биология. 9 класс. Человек и его здоровье 
– М.: ГИЦ ВЛАДОС, 2019.  

● Дополнительная литература для учителя:  
● 1) Готовимся к единому государственному экзамену: Биология. Человек. - 

М.: Дрофа, 2004.  
● 2) Маш Р. Д., Драгомилов А. Г.: Биология. Человек: 8 класс: 

Методическое пособие.- М.: Вента-Граф, 2005. 
●  3) Лернер Г. И. ГИА - 2011. Биология: сборник заданий: 9 класс- М.: 

Эксимо, 2011.  
● 4) Резанов А.А. Биология человека. 800 тестов. – М. «Издат-школа – 

2000», 1999. 128с. 

3.Поурочно-тематическое планирование 
ПТП-9 

4. Приложения 

4.1. Темы творческих работ 
Проектные и исследовательские работы 

4.2 КИМ 

Скелет человека 
Ткани 
Пищеварение 
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IWuTGxXBD1KwcG3893leHn70E0BJgGWZ6hLbtehpMC4/edit?usp=sharing
http://docs.google.com/document/d/1eo46lhfYtKfoxZboUzc05Vq127GzCP9nbbQPUOBOG60/edit
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1vJDQBbZw0BJAB0_QtgqwDV6siuh3gbg5
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1vJDQBbZw0BJAB0_QtgqwDV6siuh3gbg5
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1vJDQBbZw0BJAB0_QtgqwDV6siuh3gbg5


Дыхание 
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1vJDQBbZw0BJAB0_QtgqwDV6siuh3gbg5

