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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по физике составлена на основе  нормативных документов,         
используемых при составлении рабочих  программ учебных предметов: Курс по         
физике изучается согласно программе основного общего образования по физике в 7           
классе. Авторской программы Генденштейна Л.И. и Дика Ю.И. Рабочая программа по           
физике составлена на основе рекомендованной Министерством образования       
Российской Федерации программы основного общего образования по географии :         
Физика. 7 класс. Рабочая программа и методические рекомендации для учителя; под           
ред. Л.Э. Генденштейна  — М.:Мнемозина, 

Нормативные документы для составления Рабочей программы 

Рабочая программа по физике составлена на основе рекомендованной        
Министерством образования Российской Федерации программы основного общего       
образования по географии : Физика. 7 класс. Рабочая программа и методические           
рекомендации для учителя; под ред. Л.Э. Генденштейна — М.:Мнемозина, и          
Основной общеобразовательной программы основного общего образования (7-9       
классы) ГБОУ школа №640. 

Система оценки достижений учащихся осуществляется в соответствии с 
положением “Оценивание и выставление отметок по предметам”. 

 

1.1. Цели изучения предмета 
Изучение физики в основной школе направлено на достижение следующих         

целей: 
• усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в          

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в         
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https://docs.google.com/document/d/1ZSMOH-Mf_AVC9ho1VQipYmbXiWYRmM7NWOlLSHOv0p0/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZSMOH-Mf_AVC9ho1VQipYmbXiWYRmM7NWOlLSHOv0p0/edit
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https://docs.google.com/document/d/1ZSMOH-Mf_AVC9ho1VQipYmbXiWYRmM7NWOlLSHOv0p0/edit
https://docs.google.com/document/d/14uIGCDCCfJ20JMLA9Y1jxLTgP1Hb_kXfrWyCSzoxc6s/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZSMOH-Mf_AVC9ho1VQipYmbXiWYRmM7NWOlLSHOv0p0/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZSMOH-Mf_AVC9ho1VQipYmbXiWYRmM7NWOlLSHOv0p0/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZSMOH-Mf_AVC9ho1VQipYmbXiWYRmM7NWOlLSHOv0p0/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZSMOH-Mf_AVC9ho1VQipYmbXiWYRmM7NWOlLSHOv0p0/edit
https://docs.google.com/document/d/1uvGEPdIUxmX0dSRi66v9TWTRr2J_d91r2UlDCsBl9Qw/edit?usp=sharing
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области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и         
технологии; методах научного познания природы;  

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять       
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные        
знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств          
веществ; практического использования физических знаний; оценивать      
достоверность естественнонаучной информации; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей       
в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных           
источников информации и современных информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы;       
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации;        
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач,       
уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем        
естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке      
использования научных достижений, чувства ответственности за защиту       
окружающей среды; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач          
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального       
природопользования и охраны окружающей среды. 

(Физика. 7 класс. Рабочая программа и методические рекомендации для учителя; под            
ред. Л.Э. Генденштейна  — М.:Мнемозина) 

1.2. Место учебного предмета в учебном плане 

Базисный учебный (образовательный) план на изучение курса физики в 7 классе           
основной школы отводится 68 часов в году по 2 часа в неделю.  
 

1.3. Учебно-методический комплект 
 

Литература  для учеников 

Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 2 ч. Ч. 1;            
под ред. В.А. Орлова, И.И. Ройзена 

Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 2 ч. Ч. 2;            
под ред. В.А. Орлова, И.И. Ройзена 

 

 Литература для учителя 

Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. В 2 ч. Ч. 1;            
под ред. В.А. Орлова, И.И. Ройзена; Физика. 7 класс. Учебник для           
общеобразовательных организаций. В 2 ч. Ч. 2; под ред. В.А. Орлова, И.И. Ройзена;             
Программы и примерное поурочное планирование для общеобразовательных       
учреждений. Физика. 7—9 классы / авт.-сост. Л. Э. Генденштейн, В. И. Зинковский. —             
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http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=734
http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=734
http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=732
http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=732
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http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=732
http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=733
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М.:Мнемозина; Физика. 7 класс. Рабочая программа и методические рекомендации для          
учителя; под ред. Л.Э. Генденштейна  — М.:Мнемозина 

 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Приложение.  Планируемые результаты обучения выпускников 9-го  класса в 
соответствии с Основной общеобразовательной программой основного общего  

образования (5-9 классы) ГБОУ школа №640 
 

1. Планируемые результаты для 7а 
2. Планируемые результаты для 7б 

2. Содержание учебного предмета 
(тематический план из программы основного общего образования по физике,         

Автор(ы): Генденштейн Л.Э. / Орлов В.А. / Никифоров Г.Г. / Корневич М.Л. /         
Чубакина О.В.)  
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№ 
п/п 

Тема Основное содержание Кол-во 
часов 

1 

Физика и физические 
методы изучения природы 

Физика — наука о природе. Как физика       
изменяет мир и наше представление о нём.       
Наблюдения и опыты. Научный метод.     
Физические величины и их измерение.     
Погрешности измерений. Международная   
система единиц. 
Демонстрации 
Примеры механических, тепловых,   
электрических, магнитных и световых    
явлений. Физические приборы. 
Лабораторные работы 
1. Определение цены деления шкалы     
измерительного прибора. 
2. Измерение линейных размеров тел и      
площади поверхности. 
3. Измерение объёма жидкости и твёрдого      
тела. 

6 

2 

Строение  вещества 

Атомы. Молекулы. Размеры молекул и     

атомов. Движение и взаимодействие    

молекул. Броуновское движение. Диффузия.    

Три состояния вещества. Молекулярное    

строение газов, жидкостей и твёрдых тел.      

4 

http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=734
http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=734
https://drive.google.com/file/d/0B6i_fBbU6VpKUHVuc1FXZUNxRnc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B6i_fBbU6VpKUHVuc1FXZUNxRnc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B6i_fBbU6VpKUHVuc1FXZUNxRnc/view?usp=sharing
http://www.mnemozina.ru/katalog-knig/osnovnoe-obshchee-obrazovanie/fizika/detail.php?ID=734
http://www.mnemozina.ru/nashi-avtory/detail.php?ID=118
http://www.mnemozina.ru/nashi-avtory/detail.php?ID=216
http://www.mnemozina.ru/nashi-avtory/detail.php?ID=489
http://www.mnemozina.ru/nashi-avtory/detail.php?ID=1474
http://www.mnemozina.ru/nashi-avtory/detail.php?ID=1475
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Кристаллические и аморфные тела.    

Объяснение свойств вещества на основе его      

молекулярного строения. 

Демонстрации 

Сжимаемость газов. 

Диффузия в газах и жидкостях. 

Модель хаотического движения молекул. 

Модель броуновского движения. 

Сохранение объёма жидкости при изменении     

формы сосуда. 

Сцепление свинцовых цилиндров. 

Контрольная работа №1 по теме «Физика и       

физические методы изучения природы.    

Строение вещества». 

3 

Движение и взаимодействие 
тел 

Механическое движение. Относительность   

движения. Траектория. Путь. Прямолинейное    

равномерное движение. Скорость   

равномерного прямолинейного движения.   

Графическое представление движения.   

Неравномерное движение. Средняя скорость.    

Закон инерции. Масса тела. Измерение массы      

взвешиванием. Плотность вещества. Силы.    

Сила тяжести. Центр тяжести тела. Сила      

тяжести и всемирное тяготение.    

Геоцентрическая и гелиоцентрическая   

системы мира. Сила упругости. Вес тела.      

Состояние невесомости. Закон Гука.    

Равнодействующая. Сложение сил,   

направленных вдоль одной прямой. Силы     

трения. Силы трения скольжения, покоя и      

качения. 

Демонстрации 

Механическое движение. 

Относительность движения. 

Равномерное прямолинейное движение. 

Неравномерное движение. 

23 
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Взаимодействие тел. 

Явление инерции. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации     

пружины. 

Свободное падение тел в трубке Ньютона. 

Невесомость. 

Сила трения. 

Лабораторные работы 

4. Измерение скорости движения тела. 

5. Измерение массы тел. 

6. Измерение плотности твёрдых тел и      

жидкостей. 

7. Конструирование динамометра и    

нахождение веса тела. 

8. Измерение коэффициента трения    

скольжения. 

Контрольная работа №2. «Механическое    

движение». 

Контрольная работа №3 по теме     

«Движение и взаимодействие тел». 

4 

Давление. Закон Архимеда. 
Плавание тел  

Давление твёрдых тел. Давление жидкости.     

Давление газа. Закон Паскаля.    

Гидравлические машины. Зависимость   

давления жидкости от глубины. Закон     

сообщающихся сосудов. Атмосферное   

давление. Зависимость атмосферного   

давления от высоты. Выталкивающая сила.     

Закон Архимеда. Условия плавания тел.     

Воздухоплавание. Плавание судов. 

Демонстрации 

Зависимость давления твёрдого тела на опору      

от действующей силы и площади опоры. 

Закон Паскаля. 

Зависимость давления жидкости от глубины. 

Сообщающиеся сосуды. 

13 
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Обнаружение атмосферного давления. 

Измерение атмосферного давления   

барометром-анероидом. 

Гидравлический пресс. 

Закон Архимеда. 

Лабораторные работы 

9. Закон Архимеда и гидростатическое     

взвешивание. 

10. Условия плавания тел в жидкости. 

Контрольная работа №4 по теме «Давление.      

Закон Архимеда и плавание тел». 

5 

Работа  и   энергия  

Простые механизмы. «Золотое правило»    

механики. Рычаг. Условия равновесия    

рычага. Момент силы. Правило моментов.     

Нахождение центра тяжести тела.    

Механическая работа. Мощность.   

Коэффициент полезного действия   

механизмов. Механическая энергия.   

Кинетическая энергия. Потенциальная   

энергия. Закон сохранения механической    

энергии. Закон сохранения энергии. 

Демонстрации 

Простые механизмы. Блоки, рычаг,    

наклонная плоскость. 

Равновесие рычага. 

Закон сохранения механической энергии. 

Модели вечных двигателей. 

Лабораторные работы 

11. Изучение условия равновесия рычага. 

12. Нахождение центра тяжести плоского     

тела. 

13. Определение КПД наклонной плоскости. 

Контрольная работа №5 по теме «Работа и       

энергия». 

16 
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3. Поурочно-тематическое планирование 
ПТП  для 7а, 7б 

4. Приложения 
4.1. Контрольные работы. 

Л.А.Кирик Физика 7 класс самостоятельные и контрольные работы. Автор:         
Кирик Л.А. Редактор: Ненашев И.Ю. Издательство: Илекса, 2017 г. 

4.1.1. К.р.№1 по теме «Физика и физические методы изучения природы» 

4.1.2. К.р.№2 по теме «Строение вещества» 

4.1.3. К.р.№3 по теме «Механическое движение». 

4.1.4. К.р. №4 по теме «Взаимодействие тел». 

4.1.5. К.р. №5 по теме «Давление. Закон Архимеда и плавание тел». 

4.1.6. К.р. № 6 по теме «Работа и энергия». 

          4.2. Лабораторные работы. 

4.2.1. Л.р. №1  «Определение характеристик измерительного прибора». 

4.2.2. Л.р. №2  «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности» 

4.2.3. Л.р. № 3 «Измерение объёма жидкости и твёрдого тела». 

4.2.4. Л. р. № 4 «Измерение скорости движения тела». 

4.2.5. Л.р. № 5 «Измерение массы тел». 

4.2.6. Л.р. № 6 «Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей». 

4.2.7.  Л.р.№8 «Измерение коэффициента трения скольжения». 

4.2.8. Л.р.№9 «Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание». 

8 

 

 

Повторение 

Повторение, обобщение и систематизация    

знаний, умений и навыков за курс физики 7        

класса. 

Итоговая контрольная работа за курс     

физики 7 класса 

6 

 По программе  68 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14TapqqlcwspW4UFjnumjyEQr0TVy3k8UjgzZyrKv4cU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oMwEl-wVeiwKsuhxstvycCtENUCEZaz5dEG1GwgwQqg/edit
https://docs.google.com/document/d/1oMwEl-wVeiwKsuhxstvycCtENUCEZaz5dEG1GwgwQqg/edit
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4.2.9.  Л.р.№11 «Изучение условия равновесия рычага». 

4.2.10. Л.р. № 12 «Нахождение центра тяжести плоского тела». 

4.1.11.  Л.р. № 13 «Определение КПД наклонной плоскости». 

9 

 


